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Perfectos en cuatro anos

Los implantes mamarios de silicona quedaran atras en breve tras comprobarse que los senos crecen
con inyecciones de células madre obtenidas de la grasa

01.05.08 - FERMIN APEZTEGUIA

«El futuro ya esta aqui». No es la cancién de Radio Futura. Lo
dijo ayer el cirujano plastico de Viena Karlo-Georg Heinrich
para referirse a una de las investigaciones mas
esperanzadoras que en el campo de la estética se llevan a
cabo en varios paises de Europa, entre ellos Espania.
Inyecciones de células madre obtenidas de la grasa retirada
de una liposuccion permitiran en un futuro muy préximo
aumentar el tamano de los pechos. Y serviran, ademas, para
eliminar arrugas, rejuvenecer el rostro, moldear el culo... En
poco mas de una hora, sin silicona y con resultados visibles
en un mes. Hoy son investigaciones, pero estan tan
avanzadas que llegaran a la practica clinica en cuatro afios.

Los primeros pasos en este terreno se dieron en Japon. Un

Aumento que experimentan los pechos en un mes
equipo de cientificos logré demostrar que las células madres con inyecciones de células madre. / E. C.

obtenidas de la grasa sobrante de una liposuccién no eran

material de desecho, sino una auténtica fuente de regeneracion celular. Los investigadores realizaron su
estudio con un grupo de 21 mujeres que habian sufrido una mastectomia parcial a causa del tratamiento
contra el cancer de mama.

Cada vez mas, las intervenciones para la extirpacion de un pecho invadido por un tumor se completan,
siempre que es posible, con una reconstruccion mamaria. A partir de esta idea, los investigadores nipones
se plantearon dar un paso adelante. El reto consistia en reconstruir un pecho dafiado con células madre
extraidas de tejido adiposo; es decir, de la grasa.

Anestesia local

Las 21 pacientes seleccionadas eran mujeres intervenidas con buenos resultados. Un afio después de la
extirpacion del tumor, el cancer no habia vuelto a dar sefiales de vida. La intervencién proyectada con ellas
resultd ser segura y bien tolerada. No se observaron rechazos ni respuestas anémalas del sistema de
defensas.

El nivel del satisfaccion de las mujeres, préximo al 80%, llevé a los especialistas del mundo entero a
plantearse en serio la posibilidad de dar una oportunidad a las células madre perdidas entre los residuos de
las liposucciones. Esta comprobado: la nueva técnica permite que un mujer sin apenas pecho puede llegar
a desarrollarlo en sélo un mes.

«Esta comprobado que existen nichos de células madre que sirven para obtener piel, mama, musculo,
hueso... Estos nichos son poblaciones muy especiales de células que se encuentran en estos 6rganos o
tejidos y que permiten la regeneracion de los mismos», proclamé Carlos Simén, coordinador del area de
Medicina Regenerativa del centro de investigacion Principe Felipe, de Valencia, en el ultimo congreso
nacional de la Sociedad Espariola de Cirugia Plastica y Reparadora (SECPRE).

Mas de 600 especialistas se interesaron por esta iniciativa, que, segun sus organizadores, «ha abierto
nuevos horizontes en medicina estética».
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No es un procedimiento complicado. Mas bien, al contrario. Basta una anestesia local para introducir en el
abdomen de la paciente una canula fina con la que se extrae la grasa necesaria para obtener las células
reparadoras. Un sistema de centrifugado separa las células madre que se necesitan del resto de material
organico. Luego se purifican, se inyectan en la mama, y ya esta. Sin cirugia agresiva y sin protesis de
silicona.

70 pacientes

Lo que comenzd como una terapia para mujeres mastectomizadas ha abierto un nuevo campo en la cirugia
estética. Europa ya ha dado el visto bueno a un ensayo clinico en la que participan dos centros espanoles,
el hospital Gregorio Marafén, de Madrid, y el Instituto Valenciano de Oncologia, para corroborar con

setenta pacientes mas los resultados conocidos hasta ahora.

«En el 2012 conseguiremos la mama perfectay, proclama el especialista valenciano Salvador Rodriguez
Camps. Al tiempo.
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